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wie alten Patienlen gedulierte pessimistische Einstellung
revidiert werden sollts, da auch im héheren Alter
Psychotherapic effektiv sein kann (Wic et al. 2005),

Alte Menscher engagieren sich - teils  aufgrund
zunehmender physischer Beeintrichtigung und mangelnder
Mobilitdt, teils aufgrund  persénlichkeitsspezifischer
Merkmale (z. B. Riickzug, mangelnde Offenheit fiir neue
Erfahrungen), teils anfgrund irrationer Kognitionen (nicht
erwiinscht zu sein) - auch weniger in Gemeindeaktivititen
oder innerhalb eines sozialen Netzwerks (Duberstein et ai,
2004b).

Suizidale Tendenzen gehen zndem oft mit anderen Formen
inaddquaten  Problemléseverhaltens einher, z. B. Sucht-
verhalten, die fiir sich genommen auch wieder als
Risikofalctor fiir suizidales Verhalten angesehen werden
(Draper 1996, Sorock et al. 2006).

In einer Krisensituation, wenn Konflikte mit der Familic als
dem einzigen noch vorhandenen sozialen Netz bestehen, der
alte Mensch sich alt, krank und einsam fiihlt, er durch
biclogisch-somatische  und  persénlichkeitsspezifische
Bedingungen keine Losung fir sein Problem melr sieht,
konnen daher Gedanken an den Suizid - i S. eincs
»Auswegs™ aus einer hoffnungslos erlebten Situation, als
Wiedererlangen von Kontrolle — entstehen. Wenn dann die
Versuche, sich Hilfe zu beschaffen — ein hoher Prozentsatz
alter Menschen sucht vor der suizidalen Handlung einen
Arzt guf (Tadros & Salib 2007) — nicht als solche erkannt
werden, kann dies zu der Ansicht filhren, iiberflisssig zu
sein, anderen zur Last zu fallen und  durch die suizidale
Handlung letztmals von ,,sozialem Nutzen® zu sein.

5 Folgerungen fiir Suizidprivention

Die Privention suizidalen Verhaltens im Alter erfordert
daher Interventionen auf einer Vielzah! von Ebenen. Neben
der spezifischen Privention durch medikamentése und
psychotherapeutische Behandlung von Depression und
Krankheit ist auch ein Umdenken in der Haltung der
Gesellschaft gegeniiber alten Menschen und v. a, auch beim
alten Menschen selbst gefordert (Achté 1988). Pas
Augenmerk muss von den Defiziten des Alters weg aul die
Ressourcen alter Menschen gelenkt werden. Es sollte auch
eine Umwelt geschaffen werden, in der soziale Kontakte
zwischen Generationen und innerhalb der Generationen
leichter méglich sind, um dic verinderten famifialen
Strukturen zu kompensierct.

Literatur kann beim Verfasser angefordert werden
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WIENERWE RKSTATTE
FUR >SUIZIDFORSCHUNG

Die Wiener Werkstiitte der
Suizidforschung

Niederkrotenthaler T, Kapusta ND, Voracek M,
Dervic K, Etzersdorfer E, Sonneck G, et al,

Vom 27. bis 29, September 2007 fand in Wien anlisslich
des  Wellsuizidpriiventionstages  cin interdisziplindres
Symposium zum Thema ,,Suizidalitdt in den Medien™ statt.
Die Veranstaltung wurde von Thomas Niederkrotenthaler,
Benedikt Till und Amo Herberth in Zusammenarbeit mit der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Suizidpriavention, der
Stadt Wien, dem Ministerium $&ir Wissenschafl und
Forschung und dem Ludwig Boltzmann-Institut fiir Sozial-
psychiatrie organisiert. 22 Nachwuchswissenschafterinnen,
und  Senior Scientists aus Deutschland, Osterreich,
GroBbritannien und den USA priisentierten interdisziplindre
Forschungsergebnisse, die sich mit unterschiedlichen
Perspektiven des common scnse von Suizidalitit, wie er in
Medien Ausdruck findet, und mit verschiedenen Wirkungs-
weisen von Suiziddarstellungen auseinandersetzten. Senior
Scientists, darunter Gernot Somnneck {Wien), Elmar
Etzersdorfer (Stuttgarf), Steven Stack (Detroit) und Ursula
Baumann (Berliny gaben Impulse und Feedback zu den
Arbetten der Jungwissenschafterinnen.

Im Rahmen des Symposiums entstand die Idee, die
Zusammenarbeit  von  Suizidwissenschaftcrinnen  aus
verschiedenen  Diszipiinen auch langfristig auf- und
auszubauen. Die fiir dicsen Zweck geschaffene ,Wiener
Werkstitte fiir Suizidforschung® gibt unter der Patronanz
von Gernat Sonncck die Moglichkeit, Jungwissen-
schafterinnen im Bereich des Suizids den Einstieg in die
Thematik zu erleichtern, wissenschaftliche Konzepte zu
diskutieren, gemeinsame Projekte zu planen und sich sozial
zu vernetzen.

Die rege Titigkeit der Wiener Werkstitte ist an den
herausgegebenen Publikationen ersichtlich. Ein Einblick in
einige Auswah! an Publikationen findet sich anbei.
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Abb.: Die Wiener Werkstatte fir Suizidforschung (2008)
[Von links nach rechts: Cben hinten: Jakob Pietschnig, Martin

VYoracek, Beredikt Till; Mitte: Ulrich Tran, Kristina Ritter,
Kanita Dervic, Armo Herberth, Daniela Malfent; Unten vorn:
Thomas Niederkrotenthaler, Gernot Sonneck, Nestor D.
Kapusta]

Inzwischen sind 19 Forscherinnen aus Wien und Umgebung
an der Werkstitte beteiligt. Mit einem Durschnittsalter von
35.7 Jahren (Std Error: 3.33) sind auch in der Zukunft fir
die Suizidologie und Suizidprivention wichtige Beitrige
ven dieser Gruppe zu erwarten.

Dic Website www.suizidforschung.at dient als Kommu-
nikationsplattform fiir alle dic an Suizidforschung
interessiert sind. Austausch und Zusammenarbeit sind
herzlich willkommen.
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Trister und Getrostete
Suizidforen — Erfahrungen eines Users

Wolfgang Stich

Uber den erhofften Nutzen bzw. den befiirchteten Schaden
von Suizidforen im Sinne einer Suizidprivention wurde
nicht Suizidprophylaxe immer wieder
diskutiert, gelegentiich vehement und emotional. Der Autor
mochte nun einen betroffenen ,,Aussteiger™ zu Wort
kommen lassen. Dieser ist Aussteiger in dem Sinn, dass er

zuletzt in  der

sich als Moderator in cinem Sunizidforum cagagierte, nun
aber aufgrund personlich-beruflicher Verdnderungen das
HAmtY des Moderators  abgeben  will  Dieser
Loslésungsprozess ldste sowohl Trauerreaktionen beim
Modecrator moralische  Appelle,
Unverstindnis und teilweise Aggressionen andererseits bei

ginerseits, wic auch
denen aus, die verlassen zu werden beflirchteten. In dieser
fiir ihn schwierigen Situation wandte sich der Moderator an
das  Online-Beratungsteam 1Uz2s]
freiburg.de). Im Verlauf der virtuellen Begleitung stellte der
IKClient dem Autor dieses Artikels ,,sein® Forum und dessen
Er erteilte auf Anfrage die Erlaubnis,

von {www.u25s-

User niher vor.




